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Det nya begreppet Omedveten Narvaro,
utvecklat av Elene Unestahl

Syfte och mal med denna ljudfil &r att du skall anvdanda ditt omedvetna som en resurs for en
kreativ personlig utveckling. Frigor och utveckla dina omedvetna resurser for att minska eller
avlagsna begransande forestallningar och na din egentliga potential for problemldsning och
kreativitet.

Ljudfilen vander sig till dig som har prestationsangest, ar overstrukturerad, analyserande och har
svart att sldppa kontrollen. Ljudfilen hjalper dig att arbeta med mentala processer pa ett
annorlunda satt. Det innebdar bl.a. att sdtta de vanliga referensramarna laggs at sidan for att fa
tillgang till den guldgruva av resurser och l6sningar du har i ditt inre.

Vad ir skillnaden mellan "Medveten narvaro” och "Omedveten niarvaro"?

| den idag allt populdrare tekniken Mindfulness talar man om medveten narvaro dar man
fokuserar pa en sak i taget och ar helt i nuet.

Det nya begreppet Omedveten Narvaro vill visa pa ett annat satt att trana. Har satts det
medvetna at sidan for att till fullo kunna utnyttja det omedvetna. Genom tekniken far du tillgang
till din fulla potential medan du samtidigt &r ndrvarande i nuet, det som ar malet med medveten
narvaro.

Enligt Milton Ericsson (ar vara inre och omedvetna processer mycket vasentliga for kreativiteten
och var personliga utveckling. Storre delen av den individuella personligheten &r omedveten och
okdnd. Enligt Milton ar det omedvetna bade klokare och mer vdlmenande dn det medvetna.

Hur du arbetar med programmet.

Genom indirekta suggestioner ges hjarnan majlighet att arbeta genom det omedvetna. Det ar
viktigt att ha tillit till processen och forsta att du i borjan kanske inte marker effekterna direkt,
eftersom processen fortgar utanfor medvetandet. Sa smaningom blir effekterna medvetna och du
borjar marka de forandringar som du 6nskar uppna. Detta ar dock inte helt nédvandigt eftersom
det omedvetna vet vad som ar viktigast for dig i nuet, det omedvetna vet mer an ditt medvetna
och pa sa satt kan ditt omedvetna valja det som &r viktigast for dig just da.

Bakgrunden till inspelningen

Jag har under lang tid fascinerats av Milton Ericssons metoder och sprak och har tranat mycket
sjalv med hjalp av dessa tekniker. Jag har mangariga utbildningar inom hypnos och ar utbildad i
USA hos Milton Ericsson Foundation i Arizona. Jag coachade manga chefer under en 3 ars period.
Manga av de jag coachade hade stressrelaterade problem och behdvde lara sig att slappna av
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med mentaltréning, jag markte da att de flesta av dem hade utmaningar att slappna och de tog
onddigt lang tid. Manga var analytiska och kontrollerande och hade svart att slappa taget.

Jag borjade da att guida dessa chefer i en egen metod dar jag kombinerade direkta, indirekta
suggestioner metaforer och miltonspraket. Detta blev en framgang da dessa chefer inte behdvde
tanka, skapa bilder eller prestera pa nagot satt. Den enda prestationen det behévde gora var att
innan guidningen gora en bestallning pa vad de ville uppna eller behdvde hjalp med.

Info Milton Erickson https://en.wikipedia.org/wiki/Milton H. Erickson

Kommentarer efter guidningen var ” har aldrig varit sa avslappnad nagon gang tidigare.” jag bara
gled ivag i en skon avslappning”Darigenom har jag forstatt vilken nytta man kan ha av dessa
metoder och kdnt en drivkraft att sprida och formedla denna majlighet till s8 manga manniskor
som mojligt.

Feedback Omedveten Narvaro

Omedveten narvaro har varit en fantastisk djupdykande kontakt for mig med NLP & hypnos.
Det forde mig bade ner djupt i dalgangar och upp bland skyarna. Elene har en fantastisk lugn
rost och en férmaga att hjalpa till att bygga upp inre bilder.

Hans J Paulsen

Jag har det programmet i min mobil och anvander det ofta som avslappning da jag ar pa
resa, Det har en lugnande och avslappnande effekt pa mig. Ja, jag mar bra av det.

Tack, lycka till och kram!

Doris Dahlin

Forfattare

Fordelar ur ett storre perspektiv gor att jag ar gladare och mar dnnu battre. Problem som
innan kants stora blir nu till l6sningar och jag ser mjukare pa livet. Effekten av att lyssna pa
omedveten ndrvaro var att tankarna lI6ses upp och blir till ett lugn.

Lo Guttsman Certifierad Coach

Omedveten narvaro ar nog den skiva med mental traning som jag gillar alla bast. Jag
kommer tillbaka till den igen och igen och igen.

Anledningen till att jag aterkommer till just denna skiva beror pa att jag slappnar av sa skont.
Att bara vara kdnns sa befriande.

Leif Grytenius Egen féretagare
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Forsta gangerna lyssnade jag bara pa cd:n som en meditation. Somnade fort. Ju mer man
lyssnar pa den ju mer marker man hur latt man "slapper taget" om det medvetna och bara
ar har och nu.

Nu anvander jag den dven for att fa svar av mig sjalv.

Nar jag vill veta nagot som jag ej far till mig pa annat satt. Staller jag mig sjalv fragan. Ofta pa
kvallen. Satter pa omedveten narvaro och bara foljer med, flyter bort och ar. Sover gott pa
natten och har mitt svar pa morgonen om det ar da jag behover det. Annars kommer det nar
det ska.Fantastisk skiva. Den hjalper mig att vara har och nu och veta att jag har allt jag
behover inom mig sjalv. Bara jag fragar.

Christina Akesson egen foretagare.

Omedveten Narvaro ar nog den lattaste meditation jag nagonsin gjort och den var en favorit
lange och en jag fortfarande aterkommer till ibland.

Den talar inte till logiken och man behdver inte visualisera, sa det ar bara att sldppa taget
och félja med.For mig innebar den har meditationen en djupgdende avslappning under en
tid da jag var enormt stressad och egentligen inte kunde slappna av.

Rekommenderas varmt for den hangivna sdkaren i det inre livet, eller som sagt bara for
enkel och effektiv avslappning

Annika Tornlind

For mig har skivan hjalpt mig att fa kontakt med den jag
verkligen ar, mitt Sanna varande, bortom alla tankar,
kdnslor, mal, visioner och yttre stravan. Det ger mig en
sadan oerhord varm, mjuk och len kansla av frid. Kansla
av att vara fullandad i mig sjalv.

Linda Dahlqvist Egen foretagare
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